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Consultora Aprender a Crecer Limitada certifica que

Fernanda Aedo Astudillo

ha completado y aprobado la formacion en modalidad E-Learning

“Instrumentos para la evaluacion e
intervencion parental”

La duracidon del curso fue de 40 horas pedagogicas asincronicas,
fue finalizado el 22-12-2023, cumpliendo con un 100%
de asistencia y obteniendo una calificacion 5.9 | 85.4%.

Emitido el 22 de diciembre de 2023 en Valdivia, Chile.-
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OBIJETIVOS DEL CURSO

¢ Que los profesionales conozcan y utilicen diversos instrumentos de evaluacion de competencias parentales que les permita complementar y profundizar los

actuales instrumentos utilizados para la evaluacion e intervencion con cuidadores.

* Comprender el concepto de capacidades y habilidades parentales y sus principales caracteristicas.
* Conocer propuesta para fase diagnostica parental en contextos de los sistemas de proteccion infantil.
e Conocery aplicar diversos instrumentos que permitan evaluar distintas capacidades y habilidades parentales.

e Definiry proponer estrategias de intervencién en base a la evaluacion realizada.

CONTENIDOS TRATADOS EN EL CURSO

Madulo 1: Competencias y habilidades parentales
* Competencias parentales
Capacidad de Apegoy vinculacion
Mentalizacion parental
Empatia
Modelos de crianza
Autocuidado parental
Funcionamiento Familiar
Maddulo 2: Propuesta para la valoracion parental
* Propuesta para |a valoracién parental
Madulo 3: Instrumentos para la evaluacion de capacidades y habilidades parentales
«  Evaluacion Apego Adulto (EVA adaptada por Barudy y Dantagnan)
e P.Bl. Parental Bonding Instrument (Instrumento de lazos parentales)
* Testdelasmiradas
s Testdereconodmiento emacional en caras
*  MASC(Movie for Assessment of Social Cognition) (Instrumento de evaluacion de la cognicidn sodial)
»  Cuestionario de Funcion Reflexiva Parental (CFRP-18) (Cuidadores nifios/as 05 afios)
+ PS4 Parental Stress Index (indice de estrés parental)
¢ Coeficiente de Empatia (EQ)
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Asistente Social

Magister en Victimologia mencion intervencion con Victimas

Diplomada en Traumaterapia infanto - juvenil sistémica

« Interpersonal Reactivity Index (IRl (Indice de reactividad interpersonal)
Cuestionario de Parentalidad de Alabama (CAP)
Escala de estilo parental
APGAR Familiar
Child and Adolescent Behavior Inventory (CABI) (Inventario de comportamiento de nifiosy
adolescentes)
» Parental Burnout Assessment (PBA) (Evaluacion de agotamiento de los padres)
¢ Check Listautocuidado parental Aprender a Crecer
¢ Recursos personales de autocuidado Aprender a Crecer
*  Mindful Attention Awareness Scale (MAAS)
»  Cuestionario para adultos (ACEs)
e Resilient-KC(Capacidad de recuperacidn)
e TestdeResliencia
Maodulo 4: Necesidades infantiles: Evaluacion de capacidades parentales
* Taxonomia de necesidades basicas en la infancia y adolescencia 0-18 afios
Mddulo 5: Estrategias de intervencion para fortalecer competencias parentales
« Estrategias de intervencion disminuidas o interferidas
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